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Begabtenférderung & systemisches Coaching

Geddachtnistraining - Ein Training zum verrackten Denken

Viele Menschen verbinden Lernen mit Stress, Angst oder yroBer MUhe. Dus Truining busiert auf uktuellen Erkennthissen
uus der Hirnforschuny und ladt Interessierte ein, neue Lernweye uuszuprobieren. Wie kunn ich aus lungweiligem Stoff ein
Geddchtnisspiel fur mein Gehirn machen? Wie prage ich mir Namen, Beyriffe oder Vokabeln sicher und schnell ein? Mit
den richtigen Techniken ygelingt es, Inhulte zuverldssig und vor ullem mit viel SpuB und Funtusie zu speichern.

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Inhalte: e Eine kleine Reise ins eigene Gehirn
e Lernen lernen mit kreutiven Geddchtnistechniken
¢ VerrUckte Merkiricks (vom Texte-Zeichnen und Worter verfluchen)
e Keine Anyst vor Vokubeln und Formeln

Dauer: 2-3 Stunden
Termin: Nach Vereinbaruny

Auf Wuhsch wird dieses Themu dauch in Seminurform ungeboten
Terminunufragen unter Buero@pruxis-johunsson.de
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